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 UMIEJETNOSC KOMUNIKACII

Bedac swiadomy mozliwosci komunikacji jako

ludzie wykorzystajmy to, ze potrafimy mowicéi
stuchac¢, rozumiec i wspotczuc. |
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1. Zadawaj pytania,'ktére maja jakié cel



' ZADAWAGE PYTANIA, ALE KTORE?

1. Zadawaj pytama,'ki':ore maja jakls cel -
2. Zadawaj pytama, ktore wymaga Jaod Iudzl
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' ZADAWAGE PYTANIA, ALE KTORE?

1. Zadawaj pytania, ktore maja jakls cel

2. Zadawaj pytama, ktore wymaga Jaod Iudzl
| myslema

3. Zadawa J pytama da Ja wyzwanla.
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SLEUCHANIE

CO JESLI POTRAFIMY ZADAWAC PYTANIA ALE NIE UMIEMY
StUCHAC?



PODTYTUL (DUZE LITERY)

Podtytut - zapisz DUZYMI LITERAMI (Czcionka:
Rubik BLACK + wcisnij opcje BOLD)

Tres¢ - Rubik Normal/Regular - pisac
standardowo.



Stucham nie krytykuje
. Stucham nie zaktadam niczego z
gory
. Stucham bez przyjmowania
postawy obronnej
. Stucham nie udzielajac rad,
dopoki nie zostane o to
poproszony
Stucham nie zastanawiajqc sie co
odpowiem
Pozwalam rozmowcy dokonczy¢
zdanie

7. Pozwalam sie wypowiedziec do

konca zanim przedstawie moje
Q«é«

}) zdanie
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@ 8.Staram sie¢ zrozumiec
uczucia/emocje

9.Poswiecam catq moja uwage

10.Patrze naosobe z ktorg
rozmawiam

11.Zwracam na niewerbalne
sygnaty wysylane przez
rozmowce

12.Powtarzam to co ustyszatem
dla potwierdzenia

PATOLOGIA
SEUCHANIA

13.Pytam czy dobrze
zrozumiatem
}}}} 14.Pytam czy cos jeszcze wtym
Q) temacie.
O



NAUCZ SIE
SLUCHAC
ROZMOWCE




Skup swoja uwage

Patrz na informacje niewerbalne to 70%
komunikacji

Wystuchaj powtarzajgce sie stowa, frazy,
okreslenia, imiona, sytuacje

Odwotuj sie do doswiadczenia jakie masz jako
punkt referencyjny, nie wyznacznik ale
wskazowke - kazda sytuacja jest inna choé
moze nosi¢ znamiona takich samych
zachowan jak we wczesniejszych sytuacjach
w jakich bratas/brates udziata

NAUCZ SIE
SLUCHAC
ROZMOWCE




Madl sie w tym samym czasie o0 madrosc

Popro$ Ducha Swietego o objawienie prawdy

Wstuchaj sie w gtos Ducha Swietego - POJAWIC
sie moze problem mojego gtosu, badz ostrozny
to co myslisz moze by¢ twoja interpretacja
sytuacji a nie objawieniem Ducha Swietego.

NAUCZ SIE
SLUCHAC
_ DUCHA
SWIETEGO




Dziekuje



