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POLSKIE REALIA

“MŁODE GŁOWY. 
Otwarcie o zdrowiu psychicznym”

ROK 2023

WIEK BADANYCH: 10-19 lat
 

51,4% KOBIET (94.827) oraz 45,2% MĘŻCZYZN (83.335)

(3,4% - 6.285 osób) zadeklarowała PŁEĆ INNĄ



WNIOSKI



ŚRODOWISKO
-„Nie zmieścisz się w drzwi”     -„Jesteś porażką”    
 -„Dzieci w twoim wieku nie mają problemów”
-„Ciebie? Przecież jesteś pedałem” ~ kłótnia z rodzicami
-„Najlepiej, żebyś zniknęła z tego świata”
-„Jesteś moim największym błędem” ~ matka
-„Rzygać się chce jak na ciebie patrzę. Psujesz szczęście w rodzinie”
-„Weź swoje rzeczy” i wyp*** z domu” 
-„Jesteś bezużyteczna, żałosna” ~ mama
-„Jesteś wpadką, szkoda, że żyjesz”
-„Boże, że ja takie coś urodziłam”     -„Zabij się”  



POSTĘP TECHNOLOGICZNY

SYSTEM EDUKACJI

DOSTĘPNOŚĆ PRODUKTÓW

ROZWÓJ MARKETINGU / BODŹCE

ZALEŻNOŚĆ OD SOCIAL MEDIÓW

ŁATWY DOSTĘP DO PRZEMOCY 
I PORNOGRAFII

NIEZROZUMIENIE ZE STRONY 
WCZEŚNIEJSZYCH GENERACJI

CZEMU?



CIERPIĄCE
POKOLENIE



POTRZEBY 
ODCZUWANE

USŁYSZANE POTRZEBY:
-CELU    -TOŻSAMOŚCI   -ZNACZENIA    -ZACHĘTY

-ZROZUMIENIA    -ZAUWAŻENIA    -BEZPIECZEŃSTWA



- RADZENIA Z TRUDNOŚCIAMI
-ODPOWIEDNIEGO PODEJŚCIA DO FUNKCJONOWANIA 
   W ŚWIECIE ONLINE
-PROWADZENIA W BUDOWANIU OSOBISTEJ WIĘZI Z BOGIEM 
-WOLNOŚCI W POKONYWANIU WYZWAŃ I SPRAWDZANIU SIEBIE 
-BLISKOŚCI W RELACJACH Z RÓWIEŚNIKAMI I BYCIA KOCHANYM
-WSPIERANIA WE WSZECHSTRONNYM ROZWOJU OSOBISTYM
-POMOCY W NAPIĘCIACH W RELACJACH Z RODZICAMI / STARSZYM    
   POKOLENIEM W KOŚCIELE

POTRZEBY 
REALNE



WOŁANIE
O

OBECNOŚĆ
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“Wówczas otworzyły się oczy im obojgu i zobaczyli — że są nadzy. 
Spletli więc figowe liście i sporządzili sobie z nich przepaski. 
Wkrótce jednak usłyszeli PANA Boga. Przechadzał się On po 

ogrodzie w powiewie dnia. Słysząc to, człowiek ukrył się wraz z żoną 
przed PANEM Bogiem między drzewami ogrodu. Jednak PAN, Bóg, 
zaczął wołać człowieka: Gdzie jesteś? A on na to: Usłyszałem, że 
jesteś w ogrodzie, i przestraszyłem się, bo jestem nagi — dlatego 

ukryłem się! Kto ci powiedział, że jesteś nagi? — zapytał Bóg. — Czy 
zjadłeś owoc z drzewa, z którego zakazałem ci jeść? Człowiek 

odparł: To kobieta, którą mi dałeś, aby była ze mną! Ona dała mi 
owoc z tego drzewa — i zjadłem.”

  Rodzaju   3:7-12   SNP  



REZULTAT 
GRZECHU 
W OGRODZIE

IZOLACJA
Ukrywali się, przed Bogiem i sobą nawzajem

WSTYD
Poczuli, że coś jest z nimi nie tak
Odczuwali strach
Obwiniali Boga i siebie nawzajem

ODCIĘCI
Zostali odcięci od Boga, źródła życia, oraz od życiodajnej 
relacji z drugą osobą



BOŻA POMOC I UZDROWIENIE

Cierpiące osoby muszą chwycić się ręki Boga jedną ręką, 
a rękę życiodajnego człowieka drugą.

“Jako chrześcijanie wyznajemy, że jesteśmy stworzeni na obraz Trójjedynego Boga 
- innymi słowy, Boga we wspólnocie. Oznacza to, że abyśmy mogli rozwijać się jako 
"nosiciele" obrazu Boga, konieczne jest przebywanie z innymi i przynależność do 
nich. Bycie w relacji oznacza, że będziemy ranić innych i będziemy ranieni przez 
innych na pewnym poziomie... Jesteśmy ranieni we wspólnocie i jesteśmy 
uzdrowieni we wspólnocie. Nie da się tego obejść. Uzdrowienie może nie pochodzić 
od społeczności, w której doszło do zranienia, ale społeczność jest potrzebna do 
uzdrowienia.” Rich Villodas [@richvillodas na InstaGram]
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BUDOWANIE WIARY I WIĘZI Z BOGIEM
Cierpiąca osoba nie potrzebuje WIEDZY o Bogu. Ona 
potrzebuje GO…POZNAWAĆ, DOŚWIADCZAĆ, CHWYCIĆ I MU 
UFAĆ… ale często ON wydaje się być poza zasięgiem
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OBJAWIENIE SERCA BOGA
“Bóg w skórze” - Możemy być namacalnym 
odzwierciedleniem Boga, aby inni mogli Go pojąć 
i poznać głębiej
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“A gdy zobaczył tłumy, wezbrała w Nim litość nad nimi, 
bo były udręczone i porzucone jak owce pozbawione 
pasterza.”                                                          ~Mateusza 9:36
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ZAPEWNIENIE POMOCY I UZDROWIENIA
“Chrystus nie ma na ziemi żadnego ciała poza twoim, żadnych rąk poza twoimi, żadnych 
stóp poza twoimi. Twoje są oczy, w których świat widzi współczucie Chrystusa; twoje są 
stopy, którymi On podchodzi i czyni dobro; a twoje są ręce, którymi on błogosławi.”      
                                                                                                                            ~Święta Teresa z Avila
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UZDROWICIEL



3. BŁOGOSŁAWIONY NIECH BĘDZIE BÓG I OJCIEC NASZEGO 
PANA, JEZUSA CHRYSTUSA, KTÓRY JAKO OJCIEC 

MIŁOSIERDZIA I BÓG WSZELKIEJ POCIECHY 
4. POCIESZA NAS W KAŻDYM UCISKU. 

DZIĘKI TEMU MY POTRAFIMY POCIESZAĆ TYCH, KTÓRZY 
PRZECHODZĄ PRZEZ UCISK, TĄ POCIECHĄ, 

KTÓREJ SAMI DOZNALIŚMY OD BOGA. 
5. GDYŻ TAK JAK NIE BRAK NAM CIERPIEŃ PODOBNYCH 

CHRYSTUSOWYM, TAK ZA SPRAWĄ CHRYSTUSA 
DOŚWIADCZAMY WIELKIEJ POCIECHY.

6. JEŚLI WIĘC JESTEŚMY UCISKANI, TO DLA WASZEJ 
POCIECHY I ZBAWIENIA.  I JEŚLI JESTEŚMY POCIESZANI, 

TO TEŻ DLA WASZEJ POCIECHY, ABYŚCIE TRWALI MIMO TYCH 
SAMYCH CIERPIEŃ, KTÓRYCH MY DOZNAJEMY. 

7. A NASZA NADZIEJA CO DO WAS JEST MOCNA,  BO WIEMY, ŻE 
JAK JESTEŚCIE UCZESTNIKAMI CIERPIEŃ, TAK I POCIECHY. 

2 List do Koryntian 1:3-7


